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令 和8年5月29日 か ら防災 気 象 情 報 が 変 わ ります

・ ・ ・ … 豊 田市 防 災対 策 課

熱 中症 を 予 防 して 元 気 に夏 を過 ご しま しょ う!!

・ ・ ・… 豊 田市 環境 部 環 境 政 策 課

捏 め く子 令 和8年 度 第3号 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … 根 川 小 学 校

ひ だ ま りサ ロ ン ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … 朝 日丘 交 流 館

ひ だ ま りサ ロ ンSP　 ス リラ ン 力 力 レー 作 り ・ ・… 朝 日丘 交 流 館

朝 日丘 ス ポ ー ツ ク ラブ ニ ュ ース!1・ ・ … 朝 日丘 スポ ー ツ ク ラ ブ

い きわ くカ フエ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … 社 協 包 括 支援 セ ンタ ー

里 親 にな りま せ ん か?・ ・ ・ ・ ・ ・ … 児童 養 護 施 設 梅 ヶ丘 学 園

豊 田市 身 体 障 が い者 福 祉 事業 … 愛知 県 身体 障害 者 福祉 団体 連 合 会
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報 って何? とは違うの?

「防災 気 象情 報 」は、気象庁等が発表する「注意報」や「警報」などの気象等に関する情報

気象庁等

どう変わった?

気象庁等が発表する新たな防災気象情報(令和8年5月29日 から)

対象
L一

|

指定河川(矢作川)豊 田市東部/豊田市西部
寸

豊田市東部儂 田市西部.

翻 嗣
エ:Ii

河川 氾 濫

1績.高別 一量

大 雨

一一… 惑1

土砂災害

1朗昌 甜 瀧 遇■
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警戒レベル

2

レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報

警戒レベル

1
早期注意情報

詳しい内容はコチラ>

(気象庁ホームページ)

※豊田市東部…旭、足助、稲武、下山/豊 田市西部…豊田、藤岡、小原

L-1'」pm-l

」1/・!グ_II,',

,JE　 Lr　 戸 正A、9

。警報や注意報などの情報名に

レベルと数字が付記されます

(例)【旧】「大雨警報」
→【新】「レベル3大雨警報」

。警戒レベル4相 当の情報は、
「危険警報」として発表±れます

(例)【旧】「土砂市災害警戒情報」
→【新】「レベル4土砂災害薩 」

※左表にない暴風、大雪などに

関する防災気象情報の取扱い
に変更はありません。(レベルなし)

警惑レベル とるパ壼避難行動 憶韻の靱!得万法ば曇画をご置憂㌣ だこ㌧

【発行】豊 田市 防災対策課 【電話 】0565-34-6750【 メール】bousai@city.toyota.aichi.jp



※今回変更はありません

殆
電

、

園 舗 レベル2

回 警戒レベル1

とるべき避難行動等

嵩戒レベル4汰cにjl1,険 な場 所 か ら必ず 避 難!

発令なし

発令なし

避難に備えて、ハザードマツプ

などで避難行動の確認を。

災害への心構えを高める。

灘
薔

叢

蹴
゜
難
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報

内

災

録

信

市

情

市

防

登

配

騰灘 讐禁 颪灘
電源OFFで も 自動的 に起動し 豊肺 ホームページ

忌
お知らせ、聞き直しも可能です。

※1世帯あたり1台目の購入は

3,000円 で購入することができます。

最新の気象状況や今後の見通しなどは気象庁ホームページをご確認ください。

趨 麟 鴛 ムで表示雛 摺゚ 難 募1享鶏 欝 通し)
(危険度が10分 ごとに更新されます)気 象庁ホームページ

(キキクル)

謬懸>綴 曇}竃,T

灘
気象庁ホームページ

(気象警報・注意報)
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豊肺 一 仁
鍵蹴づくり粁 ラクター

鶴奮襲灘

暑くなる時期に、気を付けたいのが 鴬 申 疲 〃ll

熱中症予防のポイン トな どを学び、楽 しく元気に夏を過ご しましょう!

誰もが熱中症になっています

資料2

熱中症 とは、温度や 湿度 が高 い環境によ り体内の水分や塩分のバランスが崩れて体温の調節が

きかな くな り、体が熱 くなった り、だるくなった り、めまいが した り、様 々な障がいをおこす症

状のことです。

暑い環境 にいるときや暑い環境に

いた後に起きる体調不良は、"す べ

て"熱 中症の可能性があ ります。多

く汗をかいた り、疲労感を感 じた

り、日常で感 じたことのある症状で

【熱中症の分類】

も熱中症が始まっていると意識

を持ちま しょう。

症状 重症度

1度 熱中症
めまい、立ち くらみ、生あ くび

大量の発汗、筋肉痛、筋肉のつり

H度 熱中症 頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感

輔 ハ♂

 

皿度熱中症
意識障がい、けいれん、手足の

運動障がい

熱中症による救急搬送

豊田市内で例年260人 程度、多い年

では400人 以上の熱中症(疑 い含む)

傷病者が医療機関に救急搬送されてい

ます。豊田市は 「高齢者」が 多 いのは

もちろんのこと、「仕事場 」での発生

が多 いのが特徴です。しかし8割 以上

「

熱中症による救急搬送者数の経年推移

|500人
14SO人

1400人34。

が重症度分類 「軽症」であ り、熱中症に

対する正 しい知識を身に着け、予防する

ことが大切です。
躍 闘 隅 囲 圏 幽 　　It-ll一

406

474

年齢区分

羅 鰹 醐 騒 腿 囲 臨 醗 醐 騒'-1-1-一 一ll-一 一一

豊田市
環境部 環境政策課 保健部 健康政策課

令 和7年 度 熱 中症 による救 急 搬 送 者 数 内 訳 一一 一 ・一…一
留,7

乳幼!B　 ee症'重篤 傷病程度 死亡 発生場所 その(u豪

2人6人 、人13パ

　　ホ 　　ヒ　ロ　
O%1%澱 鋒3%:77mやwtgf

中等症89人 住居'

73人 餓 屋外19%1681

㌫15・/・ 軽症 ㌫35%匿

36%394人 纏 場1

83%公 禦 璽 　…X　 l
ガも

_A%5°/・_晶

翁和8年1剛 乍成

消防本部 救急課



対策1暑 さに対する工夫をする

↓

エアコンを上手に使いましょう。すだれやカーテンで直射日光を遮ることも効果的です。

衣類は通気性のよい、吸湿性 ・速乾性のあるものを選びましょう。温度の上がりにくい

白色や淡い色の衣類もオススメです。外出する時は日傘や帽子で直射日光を避けましょう。

対策2暑 さに負けない休をつくる

こまめに水分を補給する

就寝前後や入浴前後、午前午後のおやつ休憩など、意識しやすい時間に、コップ1杯 程度の水

分を補給しましょう。お茶やお酒は体から水分を排出する効果があるので飲み物は水がおすす

めです。大量に汗をかいた後は塩分も忘れずに補給しましょう。

普段からバランスの良い食事やしっかりとした睡眠をとるなど、体調管理に気をつけて丈夫

な体をつくりましょう。

体調不良のときは、熱中症になりやすいです。無理をしないスケジュールを立てましょう。

＼
対策3暑 さを確認する

も

惚 瓢 鑑 躍 蠕 ㌍ 　鶴地 観 撫弐
暑さ指数rWBGT」とは?　 Ot輿
熱嚇 防を目的として・気温や繭 度等鱗 出して騰 で彊 ・:←熱 ㌶ 瓢

暑さ指数 「WBGT」 の日常生活の関する指針

＼

注意すべき
生活活勲の目

高齢者においては安静状態で若発生する危険性 暫

すべての が大きい。外 出はなるべく避け、涼しい室内に移動

生活活動で する.

おこる危険性 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に

注亘 る・

中等度以上の 運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休
生活活動でおこる 息を取り入れる,危険性

強い生活活動で 般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時
おこる危険性 には発生する危険性がある。

暑さ指数(WBGT)の

配信サー ビスを活用 しよう1

雛 懇
緊 急 メールとよた 環 境省 公 式LINE

※緊急 メールとよたに既 に登録済みの方は
配信 カテ1リの追加が必要です。

醗 を魑 しまし・う豊田市 麹灘



熱中症に気を付けて生活をしましょう
早 くも気温が30℃ を超える日が続き、季節の歩みの早さに驚かされ る毎 日です。まるで夏が 「少 し

フライング しま した」とでも言っているかの ようです。こうした暑 さの中、子 どもたちはもちろんの こ

と、先生方、そ してご家庭の皆様の体調も大変気がか りです。

学校では、教室や体育館 にエアコンが整備されてお り、子 どもたちは比較的快適な環境の中で学習 に

取 り組んでお ります。一方で、登下校時の暑さについては弓1き続き心配 されるところです。帽子の着用

や こまめな水分補給な ど、基本的な暑 さ対策の声かけを行ってお りますが、ご家庭でも冷感タオルやネ

ッククーラーのご活用など、様々なご配慮をいただきあ りがとうございます。

これから本格的な夏を迎えます。「暑さとうま く付 き合 う力」も、子 どもたちにとって大切な生活力

の一つです。学校 と家庭が連携 しなが ら、安全 にこの季節を乗 り越えていければ と考えてお ります。

学校を支える地域ボランティア

本校は、地域の皆様の様 々な活

動 に支え られています。先日、環

境ボランティアの方 々によ り花壇

の花の植え替えが行われ ました。

季節折々の花を楽 しめるのは、

このような陰で支えて くださる学

校サ ポ ータ ーの皆様 のお か げで

す。心よ り感謝申し上げます。

水害時避難酬練
本校は大雨時に矢作川の氾濫により浸水の恐れがある
地域にあるため、毎年、水害時避難訓練を実施しています。
5月28日 に行った訓練では、子どもたちは落ち着いて迅

速に避難行動をとることができました。最終的には高台に
ある朝日丘中学校へ避難する想定で取り組み、安全への意
識を高める大切な機会となりました。

月

教職員の授謙づくり研修
根川小学校では、子どもたちが主体的に学び、自分の考えを
伝え合える力を育むことを目標にしています。そのため、一人
一人の教員が授業を公開しながら研修に励んでいます。
さらに、先輩教員による模範授業の公開も行われ、若手教員
の育成にもつながっています。今後の先生方のさらなる成長に
期待しています。

教頭のつぶやき ・

趣味のサッカーで足を骨折してから約13週 間が経ぢ、だいぶ調子もよくなってきました。

先日、久しぶりに整形外科を受診してきましたが、予約制ではないため、到着した時にはすで

に2時 間待ちで した。長い待ち時間の中で、こんな謎かけが頭をよぎりました。

整いました。「2時間待ちの整形外科」とかけまして、「ザリガニ」とときます。

そのこころは、どちらも 「外来(が いらい)が 多い」で しょう。

これからも無理をせず、少しずつ回復に努めていきたいと思います。保護者 ・地域の皆様に

おかれましても、どうぞお身体を大切に、日々健やかにお過ごしください。
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毎週 火曜 日70時 ～12時

罷 ※ ひ だ ま りサ ロ ンは地 域 の み な さんの くつ ろぎの場

お しゃべ りの 場 と して開 いて います。

※ コ ンサ ー ト、 講演 、 小 物 づ く り、健 康 チ ェッ ク

蕪
幽'「11.

包丁研 ぎ、料理、講座などを開催 しています。

どなたで も気軽 に どうぞ!
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令和8年 度 朝日丘交流館事業 地域のたまり場づくり

瀞 灘 薫 讐!難't$'`'f"・

イベ ン ト案 内7～9月 毎週火曜B 10:00～1200

国

ひだまりサロンは.地 域のみなさんのくつるぎの場、お験P織 りの場慈壕慈鰯嫡璽鱈藁蟻

お気軽にお越i《f:'3Lin

日付 イベン ト時聞 内 容 講師 ・出演者

7/7 10:15～11:30
轟 琴とサツクス演奏/笑旧 ガ

アンサ ンブルMR

14 10:15～11:30 認知症予防と栄養について 社協包括支援センター

21 10:00～11:00
健 康 チ ェ ツ ク

健康づくりに関する情報提供

朝 日丘地区
ヘルスサポー トリーダー

28 10:15～10:45
鴎 マジック

豊田奇術クラブ

8/4 10:15～11:30

,1

禽 太鼓演奏嘲 丘韻 ㌧
や ぐら太鼓

文化保存委員会
㌻鰯'綴

難畿
㌔,

蒙1"

'灘
纂難 簾'燃 繊

_辮"。 灘 。撚蒋.s・ 灘 蕪"A

o

、、

'藁 濠 遼

コ 文'

18

9:30～u:00
包丁研 ぎ体験

【申込】7/21(火)

刃物研ぎボランティア

朝日丘

10:00～11:00
健康 チ ェ ック

健康づくりに関する情報提供

朝 日丘地 区

ヘルスサポー トリーダー

25 10:15～11:30
締 ピアノ演奏

すずきよ

9/1 10115～10:45 アルパ&ギ ター演奏 CoCo&白 ち ゃ ん

8 10:15～11:30
脳 トレ ・ゲ ー ム ・

ス テ ップ ト レー ナ ー 他
なごみの会

15 10:00～11:00 健 康 チ エ ツク

健康づくりに関する情報提供

朝日丘地区
ヘルスサポー トリーダー

22 10:15～11:30
憂

ギター演奏
"≡

川畑文昭 さん

難
灘籐

臨 鍵 聾 嚢≡
鍮'灘 藁灘灘'羅'・ 轡 灘

。難 慧

,.、,、 贈 羅 鐘 鑛 ≡ 羅.

※交流館HP、 館報掲載、記録 の為に写真を撮影 します。差 し障 りのある方 はお申 し出 ください。

※都合によ り内容が変更、又は中止になる場合があ ります。

【問 合 せ 】 豊 田 市 朝 日 丘 交 流 館

〒471-0852豊 田 市 御 幸 町1-801EL34-1561FAX34-1569

e-mail　 ph-asahigaoka@city.toyota.aichi.jp

公益財団法人

指定管理者:磯馨"豊 田市文化振興財団

裏面もあります>



.7月5日 (日)10. 窓 口又は電話(窓 口優先)

【問 合 せ 】 豊 田 市 朝 日 丘 交 流 館

〒471-0852愛 知 県 豊 田市 御 幸 町1-80

TELO565-34-1561FAXO565-34-1569

e-mail　 ph-asahigaoka@city.　 toyota.　 aiGhi.　 jp

　　ロロ ま　

指定管理者:・轡 ・豊田市文化振興財団

交流館HP

國 羅

盤
・St/1
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【トピックス】

Pl… 功労賞授賞式
のびたくん大運動会
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詳しくはスポーツクラプ
ホームページを
ご覧ください♪

【のびたくん大運動会】2026.27(土)
童子山 ・衣丘 ・根川 ・山之手の4教 室合同で運動会を開催 しました。のべ69人 の子どもたちと、

たくさんの保護者の方が参加してくださり、大盛り上がりの運動会となりました。どの子も、日頃の

のびたくん教室での練習の成果を発揮し、一生懸命頑張る姿が見られました。初めて会った他教室の

子たちともすぐに仲良くなり、力を合わせ、互いに応援しあえるほどの成長も見られ、笑顔溢れる運

動会でした。また、保護者の方にもご参加いただいた爆弾ゲームは、童心にかえり、爆弾を思いっき
り投げるお父さんの姿がかっこよかったです!!次 回の運動会も楽しみです ♪



罵灘巖
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2026328(土)朝 日丘中学校にて

ぽかぽか陽気のなか、第4回 朝日丘ふ

れあいモルック大会が開催されました。

子どもから大人までの16チ ームで戦い

ました。年齢間わず楽しめるのがいいで

すね♪会場中に大きな笑い声と応援の声

が響きました!

ツキイヂ 賛ル ック蒼闘催していま弓♪

§羊翻肝まスオぐ一こソクラプ'ンi心一∠、ぺい1ジ孝を

'
.

2026.5.3(日)

ぴ ょんたくん教室では鯉のぼりのポシ

ェットを作りました。カラフルでとっても

可愛く出来上がりました!

のびるくん教室では、ラリージャパンを

応援するオブジェを作ったり、金谷フェス

タの準備が楽 しくできました月



を行いました。6年 生にとっては卒団前の最

後の試合でした。今まで一緒に切磋琢磨して

きた仲間と最後まで一生懸命頑張りました!!

お疲れさまでした.

/

、

ぐ
6年 生の子たちが、最後の練習の ・

募蕊;::芸ξ二㌶ 二♪
運動頑張ってください!



◆◇◆わくわく事業◇朝日丘スポーツフェスティバル実行委員会◆◇◆

昨年度の様子

※今年で第4回 目をむかえ色々な運動が体験 できるイベントです。
はいはいレース、よちよちレースは時間指定です。詳細は後BHPに 掲載
します。 ぜひ、遊びにきてください♪

Eli31-7750

(有)鈴 木

メンテナンスサービス

855-0951

Q・DUNiOP
住友ゴム(株)

834-3116 828-2345

小坂加藤歯科

831-3377

tムJAあいち豊田

ET32-1158

行政書士法人
鞠

832-7894

今回新規でダンロップ

様が賛助してくださる

ことになりました。

ありらん食堂

会33-1156

紐33-2839

株式会社
土井精密

845-2595

中川給食
株式会社

828-0948

加藤税理士

事務所

831-7600
B37-3800

小坂自治区 ・三軒屋自治区

樹木自治区 ・金谷自治区

下市場自治区 ・下林自治区

長興寺自治区
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〒471-0852愛 知 県 豊 田 市 御 幸 町1丁 目34番 地

TELO565-32-7812FAXO565-32-7813

　　　　　 E-mail　 aspc7812@hm9.aJtai.ne.jp

　　　　　　　HP　 https://toyota-aspc.com/

羅
朝日丘スポーツクラブ
ホームページQRコ ード
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認知症マスコツトキャラクター
ロバ隊長



会場案内
豊 田市 錦 町1-1-1福 祉
セ ンター2階 介護 予 防 室

いきわくカフェってどんなところ?

朝 日丘地区で開催している認知症カフェです。

認知症の人 ・その家族 ・誰でも参加でき、楽しく過 ごしながら仲間づくり

や情報 交換ができる交流の場です。

ぜひお気軽にご参加ください♪

申し込み ・問い合わせ

社協包括支援センター

ao565-32-4342
崇

◎　 Nr　　　　　　　　　　　　錯 募鷲8麟 三連絡ください・

共催:愛 の家グループホーム松ケ枝/介 護のつばさ/社協包括支援センター
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甕謡 撫 噺錨 隣 館畷'1
-■ 知立市中央公臨(第1・2講座室)

里親 に関する疑問や不安 に思われるあれこれ を

現役 の里親さんや里親 支援者 に気軽 に相談できる会です。

里 親 さんのお話 を聞く会

里親登録 に至るまでの経験や子どもを迎え人れてからの

体験談を里親さんから直接聞くことができる会です。

※里親制度の説明も行います。

子どもの養育において金銭面で不安を感じる方も多いかもしれません。

里親制度では教育費、医療費はもちろん、毎月必要な生活費も支給されます。

■囲 ■ 預かる子ども1人あたり

※別途・医療費・教育費なども支給されます 乳 児

※2026年4月 現在"誉 乳 児以 外

9万 円!月

約6万5千 円/月

約5万7千 円!月

、

:.L

社会福祉法人愛知玉葉会 児 童養 護 施 設 梅 ヶ丘 学 園 、・y:…
(里親啓発担当:佐藤)

,Ptt.禰

■■魎 ■■0565-32-llO7(音 声案内5)"".

■■■■四■■　fos†ering@umegaoka.org　 `・
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