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興 豊 田・み よし市のホームページに避難所一覧が掲載されています謂ご
自宅の地域の避難所 を確認 しておきましょう1
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豊 田市 ホ ーム ペ ー ジ'

htt　 s:/　 w　 w.cit　 .to　 ota.aichi,'

次の手順てホームページを進んで確認

① 「いざというときにを見る」
↓ 一

② 「避難所紡 災マツプ(ハザ÷ドマツプ)等J

④ ご自身轟 区を確認して下さし、 灘

みよe市 ホ→ムヘージh
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懲の手順縦 鰐 騨 綱

萌 鹸 防犯麟 」の「防災マ功

② 〔'`か らご 自身の

回■1

③ 地図に避難場所等が表示されます
?哲 、 ξ



災害対策チェックリス ト(自 助編)
※何を必要とするかは、家族構成やお住まいの地域によっても異なります。日頃から家族で話し合いましょう。
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r過 去 の地震では、多くの方が倒れてきた家

1具 の下敷きになって亡くなったり、大 けがをし纈

たりしました。大地震が発生したときには、「家

:具 は必ず倒れるもの」と考えて防災対策を講
じておく必要があります。

ロガラス飛散防止

□ 家具の転倒防止

1・ 食器の飛び出し防止

防 災用具チェックリスト 舗 韓 辮鐙 蓄婆に愚い雪3畷 塾宍(職 鶴 塑週験 麟).1
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充電器(携帯電話用)

印鑑 、通帳、現金

【乳幼児】

口 離乳食・粉ミルク

ロ ほ乳びん

口 消毒用品

口 紙おむつ
Dお しりふき

輪 ◎臓 齢割

1コ入れ歯

口 介護食

口 大人用おむつ 、

禮 翻.欝
□ 持病薬メモ(おくすり手帳)

□ 持病 の薬

藤 連絡先障
ロ ケージ

ロ ペット用食品

口 排泄用 品

【備 蓄 品 リス ト】

ロ ウォータータンク

ロ カセットコンロ

ロ カセットガス

ロ 飲料水

(1人1日 最 低3リ ットル)

口 食品

(アルファ米、缶詰、レトル ト食品、

お菓子、栄養補助食品等)
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※市町村で作成しているハザードマップを確認して、避難場所及び

そこまでの安全な経路も確認しましょう。

【災害用伝言ダイヤル「171」】 【携帯各社の災害用伝言板】

① 「171」をダイヤル

②音声ガイドに従い「1」を押す

③ 自分の電話番号を入 力

④ 伝言を録音する(30秒 以内)

灘 辮 綱2」を押す鱈
③安否確認したい方の電話番号を入力

④伝言が再生される


